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A megfelel6 makro- és mikronutriens ellatds nélkiilozhetetlen egyrészt a fejlédési rendellenessé-
gek masrészt a virandosag alatti komplikdciok megel6zéséhez. A perikoncepciondlis gondozds soran
kiemelt figyelmet kellene forditani az optimalis folsav ellatottsag biztositasara, mely azonban szamos
esetben nem torténik meg. Vizsgalatunk a perikponcepciondlis id6szakban torténd folsav szupple-
mentdciét és a vairanddsok egészségmagatartasi illetve szociodemografiai jellemzéi kozti kapcsolatot
elemezte.

2008-tol rendszeres adatgytijtést végziink minden nyilvantartédsba kertilé kismamardl Szombat-
hely és Matészalka 10-10 véd6ndi korzetében. A zart populdcioban végzett teljes kort adatgytjtésbol
szarmaz6 1035 kérdéiv feldolgozasa tobbvaltozds logisztikus regresszios elemzéssel tortént. Vizsgalt
rizikéfaktorok voltak a dohdnyzas, alkoholfogyasztas, vitamin és taplalék kiegészitd fogyasztas, mun-
kahely, onértékelt egészség, szociodkondmiai statusz, lakhely, életkor, iskolai végzettség és a varan-
déssagra vald késziilés. Az eredményeket esélyhanyadossal (EH) és 95%-os megbizhatdsagi tartoma-
nyokkal (95%MT) adtuk meg.

Az altalunk vizsgalt kismamdk 49%-a részestilt folsav szupplementdcioban a perikoncepcionalis
idészak alatt. Nagyobb aranyban (61%) a terhességiikre tudatosan késziil6k fogyasztottak valamilyen
folsav szupplementdcios készitményt. A nem késziilok korében ez az ardny (23%) szignifikansan
(p<0,001) alacsonyabb volt. A varanddsagra valo késziilés elmulasztasa szignifikdnsan cs6kkentette
a folsav szupplementdcié esélyét (EH=0,46; 95%MT=0,32-0,66), ugyancsak negativ befolyasolo té-
nyezének taldltuk ha a kismama jellemz&en nem fogyasztott vitamin készitményeket a varandésagot
megel6zen (EH=0,24; 95%MT=0,17-0,36). Ugyanakkor a felséfoku iskolai végzettség (EH=5,37;
95%MT=2,25-12,80) és a magas szocio-o6konomiai statusz (EH=2,27; 95%MT=1,27-4,05) szignifi-
kansan novelte a folsav szupplementacié esélyét, vizsgalatunkban.

A vel6csozarodasi rendellenességek 70%-ban megel6zhetéek lennének idedlis mennyiségi folsav
bevitelével. Azonban az orszagos taplalkozasi vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd, hogy az élel-
miszerbdl torténd atlagos folsav bevitel nem fedezi az elégséges mennyiséget. A folsavbevitel fokoza-
sat intervencids programokkal kellene elésegiteni, amelyek a vizsgalatunk altal feltart populacios
rétegeket (a varanddsagra nem késziild, alacsony szocio-6konodmiai statusszal rendelkezd kismamak)
céloznak meg.

A kutatds a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031 projekt tamogatdsdval valésult meg.
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