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A plazma 6sszkoleszterin-szintjét, a majban torténd endogén szintézisének, és a taplalékkal bevitt,
valamint az epe altal kivalasztasra keriilt koleszterin bélbdl torténd felszivoddsanak mértéke hatroz-
za meg. A két folyamat szerepe az Gsszkoleszterinszint kialakitdsdban egyénenként jelentSsen eltérd
lehet. Az egyikben bekévetkez6 valtozas hatdsara a mésik folyamatban ellenkezd irdnyt kompenza-
ci6 torténik. A hiperkoleszterinémids betegek elsédlegesen statin kezelésben részesiilnek, mely a ko-
leszterin szintézis gatlasan keresztiil hat. Azonban azon egyéneknél, akiknél inkébb a fokozott ko-
leszterin felszivodas a probléma, nem elég hatékony a statin kezelés. Ilyenkor statin-ezetimib kombi-
nalt vagy statin intolerancia esetén, ezetimib monoterépiaban részesiilnek a betegek. Az ezetimib a ko-
leszterin bélbél torténd felszivodasat gatolja.

A szintézis itvonal kozti termékeinek plazma koncentracidja a koleszterin szintézis mértékével po-
zitivan korrelal. A taplalékkal bevitt n6vényi szteroloknak és a koleszterin lebontasi utvonal mellék-
termékének a kolesztanolnak a total koleszterinhez viszonyitott ardnya egyenesen aranyos a felszivo-
das mértékével.

Ezen szteranvazas vegyiiletek plazmébol térténé mennyiségi meghatarozasa pontosabb képet ad-
hat a betegek koleszterin metabolizmusénak allapotardl és a gyogyszeres és a kornyezeti hatasok ko-
vetkeztében bekovetkezd valtozasokrol.

A kolesztanol plazmakoncentracidjanak meghatdrozasa egy ritka neurodegenerativ betegség, a ce-
rebrotendinosus xanthomatosis (CTX) korai diagnozisara is szolgal, melyet a koleszterin és kolesz-
tanol agyban és az inakban torténé felszaporodasa jellemzi az epesav szintézisben résztvevé szterol
27-hidroxilaz (CYP27A1) génjének mutaciéja miatt. A betegség korai felismerése a kezelés idében
torténé megkezdése miatt alapvet fontossagu, igy még elkeriilhetd lehet a visszafordithatatlan neu-
rologiai kdrosodasok kialakuldsa.

Munkam soran ezen szterol vazas vegytiletek (koleszterin, kolesztanol, latoszetrol, lanoszterol, szkav-
1én, béta-sitosterol, campesterol, desmosterol) plazmabdl torténd meghatarozasat végzem gazkroma-
tograf-tomegspektrometrias modszerrel kiilonboz6 kezelésben részesiilé hiperkoleszterinémas bete-
gek és egészséges kontrollok mintaibdl. Optimalizaltam a szterol meghatdrozasok mddszerét. Emel-
lett — hazdnkban és a kornyez orszagokban is egyediildlléan —, rendszeresen végzek diagnosztikai
céllal kolesztanol meghatarozast CTX gyanuja esetén.
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