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Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota igen kedvezdtlen (az egészségben megélt életévek sza-
ma Magyarorszagon férfi:59,2 év; n6 60,5 év). A tarsadalomnak, az egészségiigynek egyre nagyobb
kihivast jelent a kronikus betegségekben szenved6k megfeleld ellatésa.

2003-ban az Egyesiilt Allamokban a Krénikus Elldtas Fejlesztése Modell Nemzeti Program és Mac-
Col intézmény az egészségiigy innovéciéjaért térsasag csoportja kifejlesztette az un. Kronikus Apolas
Modellt a krénikus ellatds javitasara. Az ellatds mindségének felmerésére hasznéljak a PACIC (Kré-
nikus Betegségek Elltasdnak Beteg Ertékelése) kérdéivet.

Kutatdsom célja a PACIC kérdéiv magyar adaptacidjanak elkészitése; a Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében €16, kronikus betegségekben szenvedd betegek egészségiigyi ellatasa mindségének felmérése;
a betegek véleményének megismerése ellatdsukkal kapcsolatosan.

A vizsgilatot a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye hatrdnyos helyzet( telepiiléseinek 15 haziorvosi pra-
xisaiban végeztem 2013. februar- 2013. oktéber kozott. Els6 1épésként az ANTSZ nyilvantartésa alap-
jan véletlen kivalasztds sordn keriiltek be a haziorvosi praxisok, majd a krénikus betegségben szen-
ved6 betegek (N=3456 f6) praxisonkénti sziiletési sorrendbe rendezett adataibol a mintdba kertilt
személyek keriiltek kivalasztasra.

800 db kiosztott kérd6ivbol 723 db kérdéivet kaptam vissza, melyek mindegyike értékelhetd volt.

A kutatds soran adaptalt kérd6iv két részbdl all: demografiai adatokbol és az ellatas mindségére
vonatkozo 20 kérdésb6l. Az adatrogzitést és elemzést SPSS 19.0 statisztikai program segitségével vé-
geztem. Az eredmények bemutatdsahoz gyakorisagi mutatokat szamoltam (95%-os MT), illetve 6sz-
szefliggés elemzéseket végeztem (khi-négyzet proba).

A megkérdezettek 40%-a két kronikus betegségben szenved. A nem szerinti eloszlas és a kronikus
betegségek eléforduldsa kozotti osszefliggéseket vizsgalva a daganatos betegségek és a depresszid
eléfordulasanal mutatkozik szignifikins kiilonbség férfiak és nék kozott. A vélaszadok 69%-a elége-
dett az ellatdssal. A betegek 63%-ndl a kezel6orvos figyelembe veszi értékrendszerét, szokasait ellata-
sukkal kapcsolatosan. Azon vélaszadok, akik tobb kronikus betegségben szenvednek elégedettebbek
az ellatassal, szemben az egy kronikus betegségben szenvedd betegeknél.
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