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A WHO adatai szerint a sziv-€s érrendszeri megbetegedések, a diabetes mellitus,
daganatos megbetegedések, kronikus légzdszervi megbetegedések, a mentalis betegségek
Osszesen a haldlozasok 60%-ért felelosek. A tarsadalomnak, az egészségiigynek egyre
nagyobb kihivast jelent a kronikus betegségekben szenveddk megfeleld ellatasa.

Az ellatas mindségének felmérésére hasznaljak a PACIC (Kronikus Betegségek Ellatasanak
Beteg Ertékelése) kérddivet, mely azt kivanja felmérni, hogy a kronikus ellatasban részesiild
betegek hogyan latjak a sajat ellatasukban valo részvételiiket, kozremiikodésiiket.

2013. februar- 2013. oktober kozott végeztem felmérést Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
hatranyos helyzetii telepiiléseinek 15 haziorvosi praxisaiban PACIC kérddiv segitségével. 723
vizsgalt beteg 40%-a legalabb két kronikus betegségben szenved.
2005-ben amerikai kutatok publikaltdk PACIC kérddivvel tortént vizsgéalatuk eredményeit. A
kutatdst Washington és Idaho allamokban, hét, els6dleges ellatast nyujtd intézményben
végezték. 283 kronikus betegségben szenvedd beteget vizsgaltak. Atlagéletkoruk 64 ¢év,
legtobben legalabb két kronikus betegségben szenvedtek.

Cél, az Amerikaban publikalt eredmények dsszevetése sajat kutatdisom eredményeivel.

A kutatas folytatasaként a kronikus betegek ellatasanak komplex felmérését tervezziik az
altalam kivalasztott négy orszagban (Csehorszag, Lengyelorszag, Szlovakia, Magyarorszag).
Harom munkacsoport alakul. Minden munkacsoportban a projektben résztvevo orszagok egy-
egy képviseldje van jelen. Az elsd munkacsoport vizsgalja az orszagok egészségiigyi
ellatasanak jogszabalyi hatterét, feltérképezve azok hasonlosagait és kiilonbségeit. A masodik
munkacsoport az alapellatasban, szakellatasban dolgozd egészségligyi szakemberek korében
végzi a vizsgalatot, mellyel azt kivanjuk felmérni, hogyan vélekednek az egészségiigyben
dolgozok a kronikus betegek ellatasarol, az ellatas mindségér6l. A kutatas Delphi- modszer
segitségével torténik. A harmadik csoport a kronikus betegek ellatasanak mindségvizsgalatat
végzi PACIC kérddiv segitségével. Minta kivalasztdsa kétlépcsds random mintavétellel
torténik. A vizsgélat helyszine az alapellatas. A megkérdezettek mindegyike legaldbb egy
kronikus betegségben szenved.



