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Az obstruktiv alvasi apnoe (OSA) a felsé légutak sztikiilete vagy elzarodasa okan, a légzési effort
novekedése ellenére kialakul6 hypopnoe-s, illetve apnoe-s periédusokban nyilvanul meg az alvas so-
rdn. Az igy kialakulé 1égzéskimaraddsok révén csokken az alveoldris ventilldcio, ami végsd soron oxi-
gén deszaturaciot, illetve a CO, parcidlis nyomasdnak novekedését eredményezi a vérben. A beteg-
ségben jellemzd parancsold nappali aluszékonysagon, mint egyértelmu szubjektiv tiineten tdlmend-
en a betegség népegészségiigyi jelent8ségét az adja, hogy 6nmagaban kardiovaszkularis rizikdpara-
méternek tekinthetd: tobb, igen magas prevalenciaju betegség akceleracidjit kimutattdk az OSA-hoz
kapcsoltan (diabetes mellitus, atherosclerosis stb.). Tovabbi, igen gyakori komorbid faktora a non-
dipper hypertonia. A betegség prevalencidjat 2-7% kozé teszik a felnétt populdcioban, bar az OSA
meglehetdsen aluldiagnosztizalt korkép; egyes populdcié alapu vizsgélatok 30% feletti valds prevalen-
ciaadatokat mutatnak.

Vizsgalatainkba Gjonnan diagnosztizalt, enyhe, kozépsilyos és stlyos alvasi apnoe-ban szenvedd
betegeket valogattunk be, akik egy kivizsgéldson vettek részt, mely egy részletes laborvizsgéalatbol,
nyaki és transcranialis Doppler vizsgalatbol, antropomertiai paraméterek mérésébdl, also- és felsé
végtagi vérnyomasmérésbol, az OSA-ban hasznalt relevans kérdéivek kitoltésébol (Epworth-skala,
PSQI kérdéiv, EQ-5D és Beck-kérdoiv), valamint egy részletes memoriafunkcié vizsgalatbol allt.
A sulyos OSA-ban szenvedd betegek esetében az alkalmazott CPAP (continuous positive airway
pressure) terdpia hatdskovetésére egy fél éves hasznalat utdni kontrollvizsgalatot végeztiink. F6 kime-
neti paramétereink a HOMA-index (inzulin érzékenység) az a. carotis communis intima-media vas-
tagsaga (mint az atherosclerosis helyettesité végpontmarkere), valamint a NO metabolizmusat befo-
lyasolé metil-arginin szarmazékok (ADMA, SDMA).

34



