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Az obstruktív alvási apnoe (OSA) a felső légutak szűkülete vagy elzáródása okán, a légzési effort 
növekedése ellenére kialakuló hypopnoe-s, illetve apnoe-s periódusokban nyilvánul meg az alvás so-
rán. Az így kialakuló légzéskimaradások révén csökken az alveoláris ventilláció, ami végső soron oxi-
gén deszaturációt, illetve a CO2 parciális nyomásának növekedését eredményezi a vérben. A beteg-
ségben jellemző parancsoló nappali aluszékonyságon, mint egyértelmű szubjektív tüneten túlmenő-
en a betegség népegészségügyi jelentőségét az adja, hogy önmagában kardiovaszkuláris rizikópara-
méternek tekinthető: több, igen magas prevalenciájú betegség akcelerációját kimutatták az OSA-hoz 
kapcsoltan (diabetes mellitus, atherosclerosis stb.). További, igen gyakori komorbid faktora a non- 
dipper hypertonia. A betegség prevalenciáját 2–7% közé teszik a felnőtt populációban, bár az OSA 
meglehetősen aluldiagnosztizált kórkép; egyes populáció alapú vizsgálatok 30% feletti valós prevalen-
ciaadatokat mutatnak.

Vizsgálatainkba újonnan diagnosztizált, enyhe, középsúlyos és súlyos alvási apnoe-ban szenvedő 
betegeket válogattunk be, akik egy kivizsgáláson vettek részt, mely egy részletes laborvizsgálatból, 
nyaki és transcranialis Doppler vizsgálatból, antropomertiai paraméterek méréséből, alsó- és felső 
végtagi vérnyomásmérésből, az OSA-ban használt releváns kérdőívek kitöltéséből (Epworth-skála, 
PSQI kérdőív, EQ-5D és Beck-kérdőív), valamint egy részletes memóriafunkció vizsgálatból állt. 
A súlyos OSA-ban szenvedő betegek esetében az alkalmazott CPAP (continuous positive airway 
pressure) terápia hatáskövetésére egy fél éves használat utáni kontrollvizsgálatot végeztünk. Fő kime-
neti paramétereink a HOMA-index (inzulin érzékenység) az a. carotis communis intima-media vas-
tagsága (mint az atherosclerosis helyettesítő végpontmarkere), valamint a NO metabolizmusát befo-
lyásoló metil-arginin származékok (ADMA, SDMA).


