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Absztrakt:

A krénikus 1éguti megbetegedések differencial diagnosztikajaban jelentds kihivast
jelent az asthma bronchiale ¢s a COPD k6z0s jegyeit mutatd overlap szindroma azonositasa.
A harom korkép elkiilonitése a terapids konzekvencidk miatt fontos. Jelen vizsgalatunkban a
Debreceni Egyetem Tiidégyogyaszati Klinikan kronikus 1éguti obstrukcié miatt gondozott
betegek korében kerestiik az overlap szindromara utalé differencial diagnosztikus
paramétereket
A kronikus 1éguti obstrukcios betegséggel gondozott betegek esetén kiilondsen fontos lehet a
tarsbetegségek felismerése, és megfeleld gondozéasa. Ezzel kapcsolatos ismereteink bovitése
érdekében a beteganyagunk asthma bronchiale-val gondozott elemein vizsgaltuk a
metabolikus allapotra €s rizikostatuszra utald paramétereket.

A vizsgélatba az 6sszes 2013. augusztus 15 és 2014. oktdber 15. k6zott a Pulmonologiai
Klinikan asthma bronchiale, COPD ¢és overlap szindroma miatt gondozott beteg bevonasra
keriilt, tajékozott beleegyezést kovetden. A laboratdériumi vizsgalatok standard laboratoériumi
eljarasokkal, a 1égzésfunkcids vizsgalatok teljes test pletizmografiaval torténtek. A
dohanyzast doboz-évben fejeztiik ki. Az életmindséget a Szent Gyorgy Korhdz Légzési
Panaszokkal Kapcsolatos Kérddiv segitségével hataroztuk meg. Az metabolikus allapotot az
inzulin rezisztencia jellemzésére szolgaldo HOMA index-el fejeztiik ki (HOMA
index=(szérum inzulin (mU/1)*szérum gluk6z (mmol/1)/22,5). Inzulin rezisztensnek mindsiil a
beteg, ha a HOMA indexe > 4,4. Az aszimmetrikus- és szimmetrikus dimetilarginin (ADMA,
SDMA) szérumszintjének meghatarozasat nagyhatékonysagu folyadékkromatografias
modszerrel (HPLC) végeztiik. A normalis eloszlast mutatd valtozoknal az eredmények atlag +
SD, a nem normalis eloszlas esetén a median (25-75 percentil) keriiltek feltiintetésre.

Osszesen 167 asthma bronchiale (AB), 74 COPD és 20 overlap szindroma (OLS) diagnozissal
kezelt beteg keriilt bevondasra (134 férfi, 127 nd, atlagéletkor 52,12+15,10 év). Az OLS
betegek ¢életkora magasabb volt, mint az AB betegeké (46,64+ 14,90 AB vs. 60,80+8,65 OLS
p<0,001) azonban nem tért el a COPD és OLS csoport kozott. Az asthma bronchiale-s
csoportban 36 beteg bizonyult inzulin rezisztensnek. Az inzulin érzékeny (IE) és inzulin
rezisztens (IR) csoport életkora (45,79+15,33 vs. 48,47+13,1 p=0,34).



