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Az extrinsic boéroregedés kivaltasaban a napsugarzas UV tartomanyanak van kiemelkedd
szerepe, mely atrofias bért eredményez aktinikus keratosisokkal (AK), bérdagnatokkal, az
epidermalis és dermalis komponensek karosodasa mellett. Az AK a leggyakoribb rakot
megel6zo allapot, irodalmi adatok alapjan 0,15-80%-ban alakul 4t laphamsejtes carcinomava,
igy kezelése a késObbi malignizacié prevencidjat is jelenti. Objektiv adatok tdmasztjak ala,
hogy a bor fels6 rétegének eltavolitasa utan a ham és az irha is jelent6sen atépiil, melynek
leghatékonyabb ¢&s jol kontrollalhaté modszere a laseres hamlasztas.

Célkittizésilink az Er:YAG laser késziilék hatékonysaganak ¢s mellékhatasainak vizsgélata
kronikus fénykarosodott bor és AK kezelését kovetden klinikai, hisztopatologiai €s
molekularis bioldgiai markerek segitségével.

Modszer: A vizsgalatba eddig 6 pacienst valasztottunk be. A szimmetrikus, kronikus
napfénykarosodott, biopsziaval igazolt, AK-t tartalmazé bérén, minimum 2x2 cm-es
céltertiltet Er:YAG 1ézerrel torténé kezelése tortént meg, teljes ablativ és fractionalt ablativ
modon. A klinikai kovetés mellett két alkalommal (3 hét, 6 honap) szovettani mintavétel
tortént, a hisztoldgiai vizsgalat soran a szovettani mintdinkat HE, p53 és Ki67 modszerekkel
festettiik meg.

Az ablativ modszerrel kezelt teriileten a fénykarosodott borhoz képest szignifikansan
csokkent a Ki67 pozitiv sejtek szama (p=0,006), tovabba a kezeletlen AK-hoz képest is
csokkent a pozitiv sejtek szama. A frakcionalt modszerrel tortént kezelést kovetden a
fénykarosodott borhoz képest szignifikansan csokkent a pozitiv sejtek szama (p=0,021), a
kezeletlen AK-hoz képest is csokkent a pozitiv sejtek szama. 3 héttel a kezelést kovetden a
csOkkenés mértékében nem volt eltérés az ablativ és frakciondlt kezelések esetén (p=0,63).
P53 vizsgalata soran ablativ és a frakcionalt médszerrel kezelt teriileteken 3 héttel a kezelést
kovetden csokkent a pozitiv sejtek szdma a kezeletlen AK-hoz és a fénykarosodott bérhoz
hasonlitva.

Eredményeink alapjan a fractionalt ablativ kezelés is jelentds terapias elonyt eredményezett.
A betegszam novelése mellett a betegek hosszabb tavu klinikai és hisztologiai kovetését,

valamint molekuldris biologiai vizsgalatokat tervezziik. Eredményeink segitségével pontosabb



képet varunk a bor dregedési folyamatainak és a napfény hatasara kialakul6 borrakot
megeldz6 1éziok lehetséges mechanizmusairol. Ezek jelentdsége kiemelkedd a tudoményos

hattérrdl nyert informaciok €s a hatékonyabb kezelés tekintetében.



