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A pikkelysomor az egyik leggyakoribb szisztémads gyulladdsos megbetegedés, melynek hatterében
mar szamos genetikai faktort azonositottak, ugyanakkor a kornyezeti tényez8k szerepét is jelentds
adatok tdmasztjak ald. A betegek egy részében a bérgyulladashoz egyéb szisztémas tiinetek is tdrsul-
nak, mely kozil az iziileti érintettség a legismertebb, de szimos tanulmdny felveti az obezitds és a sziv-
érrendszeri megbetegedés megnovekedett kockdzatat is. Szamos tovabbi vizsgélat a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas jelentds el6fordulasat talalta a pikkelysomords betegek kozott, melyet a tiinetekkel
jaro fokozott életmindségbeli romlassal hoztak 9sszefiiggésbe.

A psoriasisos betegek alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokdsainak megismerése, azok kapcsola-
tanak azonositasa a tiinetek megjelenésével és sulyossagaval szamos kutatas alapjat képezi. Ugyanak-
kor a mai napig nem egyértelmd, hogy a psoriasis - pszichés teher — alkoholfogyasztas/dohdnyzés -
psoriasis korfolyamatban mely tényezé milyen sullyal van jelen. Munkankkal genetikai szinten ki-
vantuk megvizsgélni ezen hipotézis létjogosultsagat, és kerestiink olyan eltéréseket egy nukleotidos
polimorfizmusok szintjén (SNP-k), melyek az irodalmi adatok alapjan kapcsolatban allhatnak a szen-
vedélybetegségek kialakuldsaval, tovabba az alkohol metabolizmussal. A Klinikank gondozasiban
levé6 tobb mint 700 psorisisos betegen és csaknem 3 000 £8s reprezentativ kontroll populcdiéban meg-
vizsgélt tobb mint 50 SNP-t statisztikailag elemeztiik a psoriasis 6roklédése, megjelenése, valamint a
tiinetek sulyossdgahoz viszonyitva. Vizsgalatainkban mind az 6pidt receptorhoz kapcsolt dependen-
ciat, mind pedig az alkohol metabolizmust genetikailag érintettnek talaltuk a psoriasisos betegekben.
Eredményeink nem csupdn a psoriasis-kutatasba vezetnek be j mddszertani megkozelitést, de fon-
tos alapokat szolgéltatnak tovabbi genetikai vizsgalatokhoz, valamint 4j utakat jelolnek ki a diagno-
zis, a terdpia, illetve a prevencio teriiletén.



