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A Debreceni Egyetemen tanulé kiilfoldi egyetemi hallgatok 1étszama 1,75-sz6rosére nétt a kétez-
res évek kozepétSl napjainkig. E hallgatok egészségligyi ellatdsa az egyetemen torténik. A bemutatan-
d6é munka tdrgya a kilfoldi hallgatok elldtas iranti igényeinek mennyiségi és mindéségi elemzése,
amely nélkiilozhetetlen a szolgaltatdsok fejlesztéséhez.

Az egészségiigyi elldtas igénybevételét a 2008/2009-es tanévtol a 2012/2013-as tanévvel bezarolag
vizsgaltuk meg az igénybevételt titkr6z6 kiilonféle paraméterek elemzésével.

Az eredmények alapjan az egészségiigyi alapellatast igénybevevé hallgatok létszama a hallgatok
létszamemelkedéséhez képest nagymértékben, 2008-2013-ig tobb mint 2,5-szeresére emelkedett. Az
orvoshoz fordulds megoszlasa egyértelmi Osszefiiggést mutat a tanév kiillonféle periddusaival; az
igénybe vétel legnagyobb ardnyt novekedése a téli vizsgaidészakban és az 1. félévben kovetkezett be,
amelyben azonban a 2009-t61 folyamatosan bevezetett kitelez sziirévizsgalatoknak is fontos szerepe
van. A vizsgalt 6 évben a jelentkezést indoklé akut egészségpanaszok csaknem fele harom BNO f6-
csoportba tartozott, ugymint 1. sériilés, mérgezés, kiils6 okok bizonyos kévetkezményei; 2. a 1égzdre-
ndszer betegségei; 3. az emésztérendszer betegségei. A leggyakoribb diagnézisok koziil - a hallgatok
egészségi allapotdnak javitasa és a prevencié szempontjabol — kiemelt figyelmet érdemelnek azok,
amelyek egy része alkoholos, kébitdszeres, vagy gyogyszeres befolydsoltsag alatt kovetkezett be (pl.
zuzddasok, randuldsok, torések egy része); azok a tanulmdnyok ideje alatt Gjonnan diagnosztizalt
koérképek, amelyek a szakirodalom alapjan pszichoszomatikus eredettinek vélhet6k (asthma, gastro-
oesophagealis reflux), irritébilis bél szindréma, polycystas ovarium szindréma); valamint azon pana-
szok, amelyek az étkezési szokdsokkal, a legalis serkentdszerek (energiaitalok, kavé) fogyasztasaval,
és az alapvetd higiéniai szabalyok ismeretének hianyaval hozhatdok 6sszefiiggésbe. Az idésoros ada-
tok szerint a teljes ellatdsi koltség évrol-évre né, amely azonban nemcsak a hallgatoi 1étszam emelke-
désével, hanem a szakorvosi ellatasért esetenként fizetett Gsszegek részardnyanak emelkedésével is
magyarazhaté. Kiilon figyelemre mélt6 a siirg6sségi ellatas koltségének a létszamardnyt meghalado,
elmult 3 évben megfigyelt novekedése, amely ebben a fiatal korosztalyban elsésorban azzal magya-
razhatd, hogy a megnovekedett hallgatoi 1étszam és igy az egészségligyi ellatdsban megnovekedett
igénybevétel ellatasara ugyanaz az alapellatasi kapacitas all rendelkezésre.

Az ellatas hatékonysaganak novelése a hallgatok alapellatasat szolgalo kapacitas bovitését igényli,
amelynek révén mind a szakorvosi, mind a siirgésségi ellatds igénybevétele csokkenthetd. A haté-
konysag noveléséhez és az ellatasi koltségek csokkentéséhez strukturalt preventiv programok indita-
sa is szitkséges, amely az egészségtudomanyi képzésekben résztvevd hallgatok esetében indirekt mo-
don a népegészségiigyi szemlélet formaldsahoz is hozzdjarulhat.
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