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Bevezetés: Egy kordbbi vizsgalatban igazolast nyert, hogy a hipertdnia prevalencidja szignifikdn-
san alacsonyabb a magyar roma (MR) populéciéban a magyar 4ltalénos (MA) populéciéhoz képest.
Ismert, hogy a hiperténia kialakuldsa genetikai és kornyezeti tényezdk dltal meghatdrozott. A vizsga-
lat célja annak becslése, hogy a csokkent genetikai fogékonysag hozzéjarul-e az alacsonyabb hiperto-
nia prevalencidhoz az MR lakossag korében.

Anyagok és modszerek: Magasvérnyomdssal igazoltan 6sszefiiggésbe hozhato génvéltozatok (N=23)
kertiltek genotipizalasra a roma (N=1176) és dltaldnos lakossagot (N=1167) reprezentalé mintacso-
portokban. Allélfrekvencia kiilonbségek, valamint stlyozatlan (GRS) és sulyozott (WGRS) genetikai
kockdzati mutatok meghatarozasara és osszehasonlitasara keriilt sor a vizsgalati populacidkban.
Tobbvaltozds logisztikus és linedris regressziés modellekben vizsgaltuk, hogy fennall-e 6sszefiiggés
a genetikai modellek és a hipertonia kialakuldsanak kockézata, valamint a szisztolés és diasztolés vér-
nyomas valtozasa kozott az MR populdcié korében.

Eredmények: A tobbszords tesztkorrekeiot kovetden 7 génvéltozat mutatott szignifikans (p<0,0025)
kiilonbséget a vizsgélati csoportokban. A GRS atlaga az MR populdciéban 18,25+2,97, mig az MA
csoportban 18,98+3,05 volt (p<0,001). A wGRS atlaga alacsonyabbnak adddott az MR populdciéban
az MA populdcidhoz képest (1,45+0,74 vs. 1,58+0,81; p<0,01). Mig a wGRS a hipertdnia kialakuld-
sanak esélyét nem (EH=1,12; 95% MT:0,92-1,37; p=0,25), a GRS szignifikans mértékben névelte az
MR populacioban (EH=1,07; 95% MT:1,02-1,12; p<0,01). A GRS Osszefiiggést mutatott a szisztolés
vérnyomissal ($=0,40 Hgmm, 95% MT:0,05-0,75, p<0,05), mig diasztolés vérnyomas esetén az osz-
szefliggés nem bizonyult szignifikansnak (=0,15 Hgmm, 95% MT:-0,04-0,34, p=0,13). A wGRS
mind a szisztolés (f=1,91 Hgmm, 95% MT:0,57-3,24, p<0,01), mind a diasztolés (f=1,04 Hgmm,
95% MT:0,29-1,77, p<0,01) vérnyomassal osszefiiggést mutatott.

Kovetkeztetés: A GRS a hipertonia kialakulasdnak esélyével, valamint a szisztolés vérnyomassal,
mig a wGRS a szisztolés és diasztolés vérnyomassal mutatott szignifikans osszefiiggést a roma popu-
lacio korében. A genetikai kockdzati modellek a roma vizsgéalati csoport magasvérnyomasra vald ala-
csonyabb genetikai hajlamat mutatjak az dltalanos lakossaghoz képest. A hipertdnia prevalencidjat
romak korében csokkenteni kivané intervencioknak tovébbra is a kornyezeti és magatartasi tényezd-
ket kell el6térbe helyeznitik.
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