SIPOS ZSANETT

7 e s

A stroke betegek vesztibularis rehabilitacioja Nintendo Wii-vel
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A vesztibuldris rehabilitdcié a mozdulatok Gjra-tanitasat, egyensuly feladatok végzését jelenti. A vesz-
tibuldris sériilés kezelésének az egyik fontos eleme kezdetben a tehervisel$ helyzetek megéreztetése,
gyakoroltatasa késGbb az egyensuly és jarasfejlesztés. Szdmos oka lehet az egyenstilyoz6 és a koordi-
nécids képesség karosodasanak, mint pl. a kdzponti idegrendszeri sériilés, melybe tobbek kozott
a stroke is beletartozik. A virtudlis valosdg terapia (VR) és az interaktiv vided jatékok j terdpids le-
hetdséget nyujtanak a vesztibuldris rehabilitdcioban (Parlon és mts. 2002) igy a stoke okozta tiinetek
kezelésében is. A modszer szamitogép alapu eszkozok terdpids haszndlatit jelenti, melyek valo élet
targyait és eszkozeit mintdzva ahhoz hasonld kornyezetet hoznak létre, multiszenzoros (vizualis, 1a-
tasi, hallasi) ingerlés segitségével. A terdpids lehetéségeknek ez az 6j formdja szdmos mddon fejtheti
ki a hatasat, ezek kozill az egyik elképzelés, hogy a feladatok célorinetalt gyakoroltatdsa kortikalis
reorganizaciot és viselkedésvaltozast eredményezhet (Nudo 1996, 2001) valamint 4llat kisérletek bi-
zonyitjak, hogy a gazdag kérnyezetben végzett tréning jobb problémamegoldé képességhez vezet,
mint az ingerszegényebb kornyezetben végzett gyakorlas (Risedal 2002). Az altalunk elvégzett tanul-
many célja az volt, hogy megvizsgaljuk milyen hatdssal van a stroke betegek egyensulydra a Wii Fit
egyensulyfejleszté programcsomaggal végzett terdpia. A tanulmanyban 2013. februdr és julius kozott
fekvobeteg ellatasban részesiilé postakut vagy kronikus szakban 1év6 betegek vettek részt. A résztve-
vlket az alabbi tesztekkel vizsgaltuk a ,, wii terdpat” megel6z8en és annak végén: Fugl-Meyer teszt
egyensulyt vizsgalo része, Romberg, nehezitett Romberg helyzet értékelése, egy ldbon dllas 30 ma-
sodpercig (igen/nem; egészséges oldal/érintett oldal) és vonaljards (30 cm két irdnyban igen/nem)
tesztek. Valamint a jatékhoz tartozé egyenstlyozoé pad a Wii Balance Board (WBB) segitségével tor-
tént a testtomeg kézéppontjanak (center of the graviti/COG - szoveges mindsitd), és az alsé végtagok
terhelési viszonyainak (egymashoz viszonyitott ardny, szazalékban) vizsgalata. A terapia teljes idotar-
tama 5 Ora volt, amely két héten keresztiil napi fél oras kezelések formajaban valosult meg a hétkoz-
napokon.
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