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Absztrakt

Célkitiizés

Obez betegek testsulycsokkentésének csoportpszichoterapias megkozelitése, az obezitashoz
vezetd tulevéses zavar hatterében fellelhetd kivaltod tényezok azonositisa €s a pszichoterapias
folyamatban torténd kezelése a taplalkozasi viselkedés egyensulyanak céljabol.

Anyag és médszer

A Debreceni Egyetem 1. Belklinikdjanak Obezitologiai Szakrendelésén pszichoterapids
csoportot inditottunk 9 6 obez betegnek. A terapidval parhuzamosan kovetjiik a csoporttagok
sulyvaltozésat, valamint a csoportdinamika megfigyelésével a tulevéses viselkedés alakulésat,
melyben felhasznaltuk a Tulevést kivalto tiinetlistat (Binge Eating Trigger Checklist). A
kérdoiv a talevés hatterében 36 tényezot vizsgal.

Eredmények

A 4. hénap utan a 9 f6s csoport kezdé 1064 kg-os 6ssztomege 1000 kg ala csokkent. A fogyas
6 fonél kezdoédott el, 3-nal nem. A sulycsokkenés 7-18 kg kozotti. A kérddiv igazolta a
specifikus pszicholdgiai kivaltd tényezoék meglétét a tulevés kivaltasaban. Megjelentek
jellegzetes érzelmi allapotok (pl. fesziiltség, frusztracid, szorongas) jellegzetes kognitiv
torzitasok (pl. jovotdl vald félelem, az élet kudarcnak megélése), jellegzetes tarsas
kontextusok (pl. magany, elhagyatottsdg), valamint jellegzetes szituativ kontextusok (pl.
étkezés kihagyasa, szembesiilés a kedvenc étellel). A terapia ideje alatt silygyarapodast, suly-
visszarendezddést nem tapasztaltunk.

Megbeszélés

A belgyogyaszati ellatas teriiletén alkalmazott testsulycsokkentd beavatkozasok (gyogyszeres,
dietetikai) kevésbé koncentrdlnak a taplalkozasi viselkedést meghatarozd pszichologiai
tényezoire, amelyek dontéen befolyasoljak azt. Tapasztalataink szerint a pszichoterapias
megkozelitésben kisebb a betegek frusztraltsaga a taplalék mennyiségének és mindségének

crer

modszer alkalmazasa esetén kisebb kockézata van a stly-visszarendezddésnek.



