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A cukorbetegség igen nagy betegségterhet jelenté nem-fert6z6 megbetegedés, amely a fejlett or-
szdgokban komoly népegészségiigyi kihivds. Populacidszinti kezelése az egészségiigyi kormanyzatok
feladata. A PhD képzésem keretében végzett kutatds célja olyan, a betegség megel6zésével, kezelésé-
vel és gondozasaval jaro, koltségeket és hasznokat mérd egészség-gazdasagtani modell épitése, amely
tdmogatja a Nemzeti Diabetes Programmal kapcsolatos egészségpolitikai dontések és mas egészség-
igyi programok szakmai megalapozottsagat.

A diabetes id6ben torténd felismerése és a megfelel$ kezelés megkezdése csokkenti a sz6védmé-
nyek kialakulasanak esélyét, elkertili a betegség kovetkeztében fellép6 korai halalozast. A diabetes fel-
fedezésére szovédményes betegség bekovetkezése révén, véletlenszerti felfedezéssel vagy sziirévizs-
gélat utjan keriilhet sor. A nemzetkozi gyakorlatban elterjedt, a hazai ellitorendszerben is alkalma-
zott FINDRISK, kockézatalapu, diabetes fenndllasat becslé kérd6iv j6 eredményekkel képes a diabe-
tes lehetséges fennallasat becsiilni a cukorbetegség altal kockdzatosnak itélt populacidban.

Kutatasom célja annak meghatérozasa, hogy a FINDRISK kérdéiv és ordlis glitkoz terhelés kombi-
ndcidjara épiild szlirvizsgalat alkalmazdésa koltség-hatékony egészségiigyi beavatkozas-e Magyaror-
szagon. A kockazat alapu kérdodives felmérés dontési fa strukturaban vizsgélja a szlirévizsgalatok kolt-
ségét és eredményességét adott populacioban. A kifejlesztett Markov szimuldcids egészség-gazdasag-
tani modellel a szlirésbe bevont korosztaly életkora, és a sziirési intervallum 4ltal meghatérozott kii-
16nb6z6 forgatokonyvek koltség-hatékonysagat vizsgaltuk.

A modell hosszu tdvon becsli az egyes alternativak esetén az egészségiigyi koltségeket és mindség-
gel korrigalt életévnyereségetEzen tulmenden az elkeriilt sz6védmények, a tulélési gorbék, a HbAlc,
vérnyomds, koleszterin és BMI alakuldsa révén részletes képet kapunk az egyes beavatkozasok ered-
meényességérol, osszehasonlithatova téve igy az elemzésbe vont szcendriokat.
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