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A cukorbetegség igen nagy betegségterhet jelentő nem-fertőző megbetegedés, amely a fejlett or-
szágokban komoly népegészségügyi kihívás. Populációszintű kezelése az egészségügyi kormányzatok 
feladata. A PhD képzésem keretében végzett kutatás célja olyan, a betegség megelőzésével, kezelésé-
vel és gondozásával járó, költségeket és hasznokat mérő egészség-gazdaságtani modell építése, amely 
támogatja a Nemzeti Diabetes Programmal kapcsolatos egészségpolitikai döntések és más egészség-
ügyi programok szakmai megalapozottságát.

A diabetes időben történő felismerése és a megfelelő kezelés megkezdése csökkenti a szövődmé-
nyek kialakulásának esélyét, elkerüli a betegség következtében fellépő korai halálozást. A diabetes fel-
fedezésére szövődményes betegség bekövetkezése révén, véletlenszerű felfedezéssel vagy szűrővizs-
gálat útján kerülhet sor. A nemzetközi gyakorlatban elterjedt, a hazai ellátórendszerben is alkalma-
zott FINDRISK, kockázatalapú, diabetes fennállását becslő kérdőív jó eredményekkel képes a diabe-
tes lehetséges fennállását becsülni a cukorbetegség által kockázatosnak ítélt populációban.

Kutatásom célja annak meghatározása, hogy a FINDRISK kérdőív és orális glükóz terhelés kombi-
nációjára épülő szűrővizsgálat alkalmazása költség-hatékony egészségügyi beavatkozás-e Magyaror-
szágon. A kockázat alapú kérdőíves felmérés döntési fa struktúrában vizsgálja a szűrővizsgálatok költ-
ségét és eredményességét adott populációban. A kifejlesztett Markov szimulációs egészség-gazdaság-
tani modellel a szűrésbe bevont korosztály életkora, és a szűrési intervallum által meghatározott kü-
lönböző forgatókönyvek költség-hatékonyságát vizsgáltuk.

A modell hosszú távon becsli az egyes alternatívák esetén az egészségügyi költségeket és minőség-
gel korrigált életévnyereségetEzen túlmenően az elkerült szövődmények, a túlélési görbék, a HbA1c, 
vérnyomás, koleszterin és BMI alakulása révén részletes képet kapunk az egyes beavatkozások ered-
ményességéről, összehasonlíthatóvá téve így az elemzésbe vont szcenáriókat.


