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Absztrakt:

A célskéla (goal attainment scaling) hazdnkban még nem elterjedt kimeneti mérd
modszer, mely nem csak az egészségiigy, de az oktatas, szocialis szféra,
szolgaltatasok hatékonysdganak kovetése esetén is alkalmazhato. Segitségével a
klienssel egyetértésben, képességek, funkcidk, szolgaltatdsok fejlesztésével
kapcsolatos célok tlizhetéek ki rovid vagy hossza tavra. A skala egyik elénye, hogy
heterogén betegcsoport esetén is 0Osszehasonlithatok az eredmények. Felépitését
tekintve a célskala lehet 6t vagy hat fokozati. Az 6t fokozatii skala elemzése egy
elére meghatdrozott képlet alapjan torténik, mely a T-score értékét fogja megadni. A
hat fokozati skaldk elemzése nem-paraméteres staisztikai probakkal lehetséges,
elénye, hogy a romlas is rogzithetd és elkeriilhetd a padlé hatés.

Vizsgéalatunkban a célskdla rehabilitacios orvoslasban valdo minél szélesebb korben,
minél tobb betegcsoportban vald alkalmazasat tliztiik ki célul. Az eddig Gsszegyiilt
adatok koziil a neurologiai alapbetegségben szenvedd felnéttek és gyermekek (n=25)
kitizott célokban megfigyelhetd valtozasokat rogzitettiik. Fizikalis funkciok
javulasaval kapcsolatos célokat tliztiink ki a pdacienssel vagy gondviseldjével
egyetértésben. Atlagosan 2.8 db célt tiiztiink ki. A résztvevék a célok 72%-ban a
kiindulasi allapotnal jobb teljesitményt értek el. Az esetek 29%-ban sikeriilt pontosan
a kitlizott célt elérni és az esetek 27%-ban ennél jobbat is.

Mas betegcsoportok vizsgalatat is el0készitettiik etikai engedélyeztetésre: 1. Szelektiv
dorzalis rizotomia (SDR) miitéten atesett cerebralis parezises gyermekek, 2.
testsulytobblettel rendelkez6 felndttek és 3. stroke utan rehabilitacidban résztvevok.



