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A gyermekbantalmazas nemzetkozi szinten rendkiviil kurrens téma, melyet jol jelez, hogy az Egész-
ségligyi Vilagszervezet kitiintetett célnak tartja a gyermekbantalmazds felismerését és megel6zését. A gyer-
mekkorban elszenvedett intrafamilidris traumatizacié fontos, de sokszor fel nem ismert patogén ténye-
28, mely az egész személyiségfejlédést (de)formalhatja, és szerepet jatszik a kés6bbi kognitiv, érzelmi,
szocidlis karosodasok, egészségkarosito viselkedésformak, valamint a szomatikus és mentalis egészség-
tigyi problémak kialakuldséban.

Kutatdsunk célja, hazankban elséként, a gyermekkori artalmas élmények (érzelmi, fizikai, szexudlis
bantalmazds, elhanyagolas, egyéb diszfunkcionalis csaladi koriilmények) el6fordulasi gyakorisagdnak,
halmozddasanak és specifikus egyiittjarasnak vizsgélata hazai klinikai populaciok és onbevallottan
egészséges személyek korében. Tovabbi célunk volt, hogy feltarjuk az elszenvedett drtalmak Osszefiiggé-
sét az egészségkarosito viselkedésformdkkal (példaul dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas), melyek
maladaptiv megkiizdési mechanizmusokként épiilhetnek a gyermekkori bantalmazas okozta fejlédési
deficitekre.

A retrospektiv, keresztmetszeti kutatds sordn 6nbevallottan egészséges (n=117), pszichidtriai (n=49),
immunoldgiai (n=51), onkoldgiai (n=56) és haziorvosi ellatasban megjelend (n=49) betegek keriiltek
bevonasra.

A gyermekkori drtalmas élménytipusok el6forduldsi gyakorisaga sajatos mintédzatot mutatott a vizs-
gélati csoportokban, a legmagasabb prevalencia értékeket a pszichidtriai csoportban taléltuk (67%-uk
elhanyagolt, 69%-uk csaladon beliili er6szak szemtantja volt gyermekkoraban). A szomatikus beteg-
ségben szenvedd személyek mutatéi a gyermekkori drtalmas élmények prevalencigjat tekintve az egész-
séges és a pszichiatriai csoportot kozott helyezkednek el. A klinikai csoportokban az artalomtipusok
halmozott eléfordulasa volt megfigyelheté. Noha az 6nbevallottan egészséges személyek egyharmada
volt mentes 4rtalmas élményektdl, majdnem feliik tapasztalt meg halmozédé (komplex) artalmakat
gyermekkoraban, melybdl lathato, hogy a gyermekkori artalmak a felnévekvé generacié széles korét
érintik, a probléma nem sztkithet6 le példdul a pszichiatriai betegek csoportjara. Eredményeink alapjan
az egyes artalomtipusok specifikus egyiittjarasa is azonosithat6. Az egy mar meglévé artalomhoz legy-
gyakrabban tarsuld drtalomtipus a csalddon beliili er6szak szemtanisaga volt. Az elszenvedett artalmas
élménytipusok és az egészségkdrositd magatartdsformak kozott dozis-valasz osszefliggés igazolddott.

Jelen kutatas a meglévé mddszertani korlatok ellenére, hozzajarul a gyermekkori bantalmazas, mint
jelentés népegészségiigyi és tarsadalmi probléma lathatova tételéhez. A probléma sulyanak felmérése,
a kovetkezményes drtalmak azonositasa jelentds a megel6zés iranyaba teendd siirgds, osszehangolt,
multiszektorialis [épések eldiranyzasaban.



