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»Ha a vérem beteg” - az 6ssejt-transzplantacié pszicholdgiai vonatkozasai
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Bevezetés: A haemopoetikus Gssejt transzplantacié (HSCT) specialis kezelési koriilményei és ko-
vetkezményei igen nagy pszichés terheléssel - is — jarnak. A HSCT-n atesett betegek esetén a na-
gyobb mortalitds és hosszabb kérhazi tartozkodas hétterében feltételezhetd a fdjdalom, a mellékhatd-
sok tolerancidjanak nehézségébol adodo distressz és a rosszabb terapids adherencia. Ennek hatteré-
ben dllnak a halalfélelem, a beavatkozasok okozta fajdalom, a sulyos kozérzet romlds és az izolacio.
Eppen ezért fontos a betegséghez és a kezeléshez val6 érzelmi-kognitiv viszony megismerése a haté-
kony kezelés szempontjabdl. Vizsgalatunk célja az volt, hogy a gydgyitdsi folyamattal egytitt jaro lélek-
tani Osszetevoket feltarjuk, azzal a céllal, hogy ennek ismeretében a kezelések hatékonysagat novelni
tudjuk az adherencia tudatosabb alakitasaval.

Anyag és modszer: HSCT-n atesett betegek mélyinterjuira alapozott attittidkérdéivet dolgoztunk
ki, amelyet 45 HSCT-n elétt 4ll6 betegmintdn alkalmaztuk. A kérdéiv tételeire a paciensek 5-foku
Likert-tipust skalan vélaszolhattak.

Eredmények: A kérd6iv adatait faktoranalizissel dolgoztuk fel, amely 60 tételt és 8 értelmezhetd
faktort eredményezett. A 8 faktorbol az 1-5. faktor a betegség kozvetlen ,,targyiasultan atélt” érzelmi
hatdsét irja le, az interperszonalis kapcsolatok 4talakuldsat, az izoldcio érzését jeleniti meg. Az 5 fak-
tor negativ viszonyuldst fejez ki a gyogyitd kornyezethez és a kezelés elfogadasahoz. A 6-8. faktor a gyo-
gyulni akarast és az abba vetett hitet fejezi ki, amely pozitiv attittidot jelez a betegséggel valé megkiiz-
désben. A kidolgozott kérd6iv azon tul, hogy leirja a HSCT-n atesett betegek 1élektani jellemzéit, al-
kalmas egyéni vizsgélatok elvégzésére is.

Kovetkeztetés: Vizsgalatunk tapasztalatai megerdsitik, hogy az orvosi diagnézishoz érdemes tar-
sitani a lélektani jellemzdk feltarasat is. Megismerhetjiik a beteg viszonyat betegségéhez, gyogyuldsa-
hoz és a gyogyit6 kornyezethez. Ez jelentés segitség lehet az orvosi ellatas teriiletén, a kezel személy-
zetnek a beteghez valo viszonyuk alakitdsaban, esetleges konfliktusok megel6zésében, kezelésében és
az adherencia alakitasaban.



