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A kutatas hattere: Az elmult évtizedben szdmos egymdsnak ellentmondé tanulmany jelent meg a
D-vitamin és az atopias dermatitis (AD) kapcsolatardl. Szamos vizsgalat a D-vitamin hidnyt az AD
fokozott el6forduldséval hozza Gsszefiiggésbe, mig mds tanulményok szerint az emelt D-vitamin be-
vitel noveli az AD kialakulasanak kockézatat.

Célja: Az atopids dermatitis és a D-vitamin ellatottsag kozotti kapcsolat elemzése.

Modszerek: kiillonbozd D-vitamin szdrmazékok (25-hidroxi-D-vitamin és 1,25-dihidroxi-D-vita-
min) szintjét hatdroztuk meg ELISA mddszerrel egészséges dnkéntesektél (kontroll csoport) és beteg
paciensektdl szarmazo6 plazma mintakban (n=17). Statisztikai elemzés sordn a betegek plazmajiban
mért D-vitamin szdrmazék szinteket az egészséges kontroll csoporttal hasonlitottam ossze. Egy mé-
sik megkozelitésben pedig a D-vitamin szdrmazékok plazma szintje és az AD klinikai markerei (IgE
szint, SCORAD index, eosinophil szdm) kozotti kapesolatot vizsgaltuk rendszerbiologiai elemzéssel.

Eredmények: Az egészséges onkéntesekbdl és az AD-vel diagnosztizalt betegekbdl szarmazo plaz-
makban mért 1,25-dihidroxi-D-vitamin szintek k6z6tt nem volt kiilonbség. Hasonl6 eredményeket
kaptunk a 25-hidroxi-D-vitamin plazmaszinteknél is. Ez arra utalhat, hogy nincs kozvetlen kapcsolat
a D-vitamin ellatottsag és az AD kozott. Ugyanakkor rendszerbiologiai elemzéssel Osszefiiggést taldl-
tunk az egyes D-vitamin szdrmazékok szintje és az AD markerei kozott. A 25-hidroxi-D-vitamin plaz-
ma koncentraci6 és az AD klinikai markerei (IgE szint, SCORAD, eosinophil szam) kozo6tt negativ
korrelacidt talaltunk. Ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy a D-vitamin hidny mértéke és az AD su-
lyossaga kozott kozvetlen 6sszefiiggés lehet. Erdekes médon, az 1,25-dihidroxi-D-vitamin szint és a
betegség markerek (SCORAD index) k6z6tt viszont pozitiv kapcsolatot igazoltunk, mely felveti, hogy
az emelt D-vitamin bevitel az AD kockazati tényezdje lehet.

Osszefoglalas: A D-vitamin szerepe az AD megelzésében, kialakuldsaban tovabbra is ellentmon-
dasos. Tovabbi vizsgalatokra van sziikség a D-vitamin szint és az AD ok-okozati 6sszefiiggéseinek tisz-
tazdsahoz és a D-vitamin optimalis szintjének meghatarozasahoz, amely a bor egészséges allapotanak
fenntartdsahoz sziikséges.

Tamogatasok: A munka a GINOP-2.3.2-15-2016-00005 szamu projekt tdmogatta. A projekt az Eur6-
pai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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