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Az alkoholfiigg8ség stlyos népegészségiigyi jelentségii kérdés. Az alkoholista személy problémdi-
ba a csaladtagok is bevonddnak, akik nem csupdn szenvednek a szerfiiggo személy viselkedésétdl,
hanem a probléma fenntartdsdban is szerepet jatszhatnak. A szerfiiggd személyek egyes csalddtagjai
tarsfiigg6k (kodependensek), akik hajlamosak a fiiggéséget megengedé viselkedésre (pl. fedezik a fiig-
g6 személyt a munkaltato el6tt). A kodependencia jelensége kevéssé kutatott teriilet, noha a prevalen-
cidja az alkoholfiiggéséghez hasonlé méreteket 6lthet.

A korai maladaptiv sémak (KMS) a gyermekkori averziv élmények kognitiv-affektiv leképezodé-
sei, melyek fennmaradnak és kedvezétleniil befolyasoljak a felnttkori kapcsolatokat. A kodependen-
sek sémainak feltérképezése segithet az alkoholfiigg6ség csaladi dinamikajianak megértésében és ke-
zelésében.

Kutatasunk célja a kodependens személyek KMS-einek Gsszehasonlitdsa egészséges kontrollcso-
porttal.

A vizsgalati személyeket a Kodependencia Kérd6iv (CdQ) segitségével azonositottuk (36 item, 36-
180 pont, vagdérték=108). A KMS-kat a Young-féle Séma Kérdéiv (YSQ-S) roviditett valtozataval
mértiik fel (75 item, 15 séma, sémdanként 0-30 pont). A kodependencia és a borderline személyiség-
zavar rokon konstruktumok, ezért a vizsgalati személyek a SCID-II strukturalt klinikai interju BPD-
re vonatkozé kérdéseit is megvalaszoltak (15 item, 9 kritérium).

A minta 407 f6bdl allt, akiket a CdQ eredményei alapjan két csoportba soroltunk: kodependens
személyek (n=131) és egészséges személyek (n=276).

A kodependensek minden KMS tekintetében szignifikdnsan magasabb pontszdmot értek el, mint
a kontrollcsoport. A kodependencia specifikumainak azonositédsa érdekében a SCID-II alapjan kizar-
tuk azokat a kodependens személyeket, akik 3 vagy annal tobb borderline kritériumra igennel felel-
tek (31 kodependens személy maradt). Igy elvégezve az dsszehasonlitast, a kodependensek csupan 7
séma tekintetében értek el szignifikdnsan magasabb pontszamot, mint az egészségesek (érzelmi de-
privécid, bizalmatlansag, behddolas, onfelaldozas, érzelmi gatoltsag, konyortelen mércék, elégtelen
onkontroll).

A 7 megemelkedett séma lehetévé teszi a kodependencia jelenségének értelmezését. A BPD sze-
mélyiségzavarral torténd atfedés a viselkedésszinten megjelend eltérések ellenére a kodependencia és
a borderline személyiség alapveté mintazatainak hasonldosagara hivja fel a figyelmet.
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