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Absztrakt

Az egészségligy egyik nagy problémaja napjainkban, hogy szamos betegségnek nincs
igazoltan hatasos kezelése, emiatt ugyanazon korkép esetében sokszor korhazrdl kérhazra mas
terapids dontések sziiletnek. Naponta tapasztaljuk, hogy gydgyitd tevékenységiink gyakran
nem kellden megalapozott bizonyitékokon nyugszik. Egyre nagyobb sziikség van olyan
attekintd kozleményekre, melyek tudoményos moddszerekkel Osszegzik a szakirodalombol
nyert informacidkat.

Ezen feltételnek maradéktalanul a szisztematikus irodalmi attekintések felelnek meg,
melyek olyan transzparens, tudomanyos moddszertannal késziild magas szintii atfogod
tanulmanyok, melyek az elkészitésiik soran végzett részletes, alapos kutatdmunka révén
tartalmazzak az Osszes fellelhetd irodalom kritikus értékelését és tudomanyos igényii
szintézisét egy adott témaval kapcsolatban.

Célunk, hogy bemutassuk a hagyomanyos narrativ 0Osszefoglalok korlatait, és
sz¢élesebb korben megismertessiik a hazai szakemberekkel a mindségileg 0j, megbizhatobb
eredményeket biztositd rendszerezett attekintd kozlemények modszertanat és jelentdségét.
Ezen tanulmanyok abban kiilonboznek a hagyomanyos irodalmi attekintésektdl, hogy elére
meghatarozott protokoll alapjan szisztematikus modon késziilnek, az adatforrasok
azonositasahoz sziikséges modszereket is tartalmazzak, igy barmikor reprodukalhatoak.

Az egészségligyben, ezen belill a gyermekgyogyaszatban is gyakran meriilnek fel
kérdések kiilonbozdé diagnosztikus eljardsok és terapids beavatkozasok hatasossagaval
kapcsolatban. A rendszerezett attekintd kozlemények segitségével a legmegbizhatobb
tudomanyos bizonyitékok ismeretében az egyéni klinikai tapasztalat felhasznalasaval
hozhatunk diagnosztikus ¢€s terdpias dontéseket, melyekre az egészségiigy és az
egészségpolitika szamos teriiletén nagy sziikség van.



