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A C-reaktiv protein, a cystatin C és az artérias stiffness vizsgalata vesetranszplantalt betegekben
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Szoveg:

Vesetranszplantacidon atesett betegek esetében alacsony foku krénikus gyulladas alakul ki, mely az érelmeszesedés
folyamatdnak felgyorsuldsdhoz vezet. A Cytatin C (CysC) a glomerularis filtracids rata érzékeny markere, emellett cisztein proteaz
gatld hatasa miatt antiatherogén tulajdonsagl. Korabbi vizsgalatok igazoltak az emelkedett C-reaktiv protein (CRP) és cystatin C
(CysC) szinteket vesetranszplantalt betegekben. Az artérids stiffness ebben a betegcsoportban figgetlen prediktora a
kardiovaszkularis eseményeknek és mortalitasnak. A gyulladdsos folyamatok, a CysC szint és az artérias stiffness kozotti
Osszefliggés azonban eddig nem tisztazott.

Vizsgalatunkba 131 veseatiltetésen atesett (TX) beteget és 63 korban és nemben illesztett egészséges kontroll személyt
vontunk be. A vesefunkcids és lipid paraméterek mellett meghataroztuk a CRP és CysC szinteket. Arteriograf (Tensiomed)
segitségével hatdroztuk meg az artérias stiffness paramétereket (Alx80 — augmentacios index, PWV — pulzushullam sebesség, PP
- pulzusnyomas, SAI — systolés area index, DAl — diasztolés area index, MAP — atlagos artérids nyomas).

A CRP és a CysC szintje szignifikdnsan magasabbnak bizonyult a TX betegekben a kontrollokhoz viszonyitva.
Szignifikdnsan magasabb MAP, PP, Alx és PWV, valamint szignifikdnsan alacsonyabb DAI és SAIl értékeket taldltunk a TX
betegekben a kontrollokhoz viszonyitva. Szignifikans pozitiv korreldcié igazolddott a CRP szint és a PWV érték (r= 0,29; p<0,05),
valamint a CRP szint és a MAP (r= 0,29; p<0,05) k6z6tt, mig szignifikdns negativ korreldcié a CRP szint és a DAI kozoétt (R=-0,27;
p<0,01) TX betegekben. A CysC és a PWV érték kozott pozitiv, nem szignifikdns Osszefliggést talaltunk (r=0,25; p=0,07).
Szignifikdnsan magasabb koleszterin (TC) és low-density lipoprotein koleszterin (LDL-C), mig szignifikdnsan alacsonyabb HDL-C
szintet észleltlink a TX betegekben a kontrollokhoz képest. A CRP szint az LDL szinttel pozitivan korrelalt (r=0,32; p<0,05).

Vesetranszplantalt betegekben a fokozott érfali merevség kialakulasaban a lipid szintekben bekovetkezd kedvezétlen
valtozasok mellett a kronikus gyulladas és egyéb, a glomerulasi funkcido csokkenése kovetkeztében kialakuld tényezék is
hozzdjarulhatnak.



