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A psoriasis krónikus, gyulladásos, immun-mediált bőrbetegség, amely a népesség mintegy 2%-át 

érinti világszerte. Számos betegség társul a bőrgyógyászati tünetekhez, mint például szív- és érrend-
szeri megbetegedés, diabetes mellitus, hyperlipidaemia és obesitas (metabolikus szindróma).

Vizsgálatunkban célul tűztük ki, hogy felmérjük a DE KK Bőrgyógyászati Klinikán gondozott pso-
riasisos betegpopuláció kor, nem szerinti eloszlását, valamint a különböző súlyosságú psoriasis, 
egyes társbetegségek és a tüneteket befolyásoló egyéb tényezők megjelenési arányát. Az elemzésünk 
alapjául a klinika által 2012-ben elindított, jelenleg 498 psoriasisos beteg klinikai jellemzőit tartalma-
zó biobank adatbázisa szolgált.

A psoriasis súlyosságát tekintve a populáció (életkor 18–86 év) 33%-a sorolható a súlyos, 40%-a 
a középsúlyos és 27%-a az enyhe kategóriába a mindenkori legsúlyosabb PASI index és/vagy BSA 
alapján. Az adatbázisunkban szereplő betegeknek mintegy felénél áll fenn magasvérnyomás-beteg-
ség, több mint 55%-ánál hyperlipidaemia, illetve közel 20%-a 2-es típusú diabetes mellitusban, míg 
10%-a szívkoszorúér betegségben szenved. Az esetek 80%-a túlsúlyos vagy elhízott és 40%-a metabo-
likus szindrómás (International Diabetes Federation szerint). A psoriasis súlyosságát meghatározó 
tényezők közül a dohányzás, az alkoholfogyasztás, illetve a pozitív családi anamnézis előfordulását 
vizsgáltuk, valamint azt, hogy mely életkorban történt a betegség kialakulása. Az adatbázisban sze-
replő betegek megközelítőleg 30%-a jelenleg is dohányzik, míg 16%-a csak régebben dohányzott, to-
vábbá 4%-a rendszeres, 48%-a alkalomszerű alkoholfogyasztó. A betegek 50%-a korábban részesült 
psoriasis miatt szisztémás kezelésben, míg 57%-a jelenleg is ilyen terápiát kap. A vizsgálatban részt-
vevők 29%-ának családjában fordult már elő psoriasisos megbetegedés.

A psoriasis személyre szabott kezelésének kialakításához vezető molekuláris epidemiológiai vizs-
gálatokban már kiinduláskor lényeges a klinikai megjelenés, a társbetegségek és a betegséget befolyá-
soló tényezők figyelembe vételével meghatározott kategóriák felállítása.
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