JANKA ESZTER ANNA

A DE KK Borgyodgyaszati Klinika psoriasis miatt gondozott
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A psoriasis krénikus, gyulladdsos, immun-medialt bérbetegség, amely a népesség mintegy 2%-4t
érinti vilagszerte. Szdmos betegség tarsul a bérgydgyaszati tiinetekhez, mint példaul sziv- és érrend-
szeri megbetegedés, diabetes mellitus, hyperlipidaemia és obesitas (metabolikus szindréoma).

Vizsgalatunkban célul tiiztiik ki, hogy felmérjiik a DE KK Bérgydgyaszati Klinikan gondozott pso-
riasisos betegpopuldcio kor, nem szerinti eloszldsat, valamint a kiilonbozé stlyossagu psoriasis,
egyes tarsbetegségek és a tiineteket befolyasold egyéb tényez6k megjelenési aranyat. Az elemzésiink
alapjdul a klinika dltal 2012-ben elinditott, jelenleg 498 psoriasisos beteg klinikai jellemz&it tartalma-
z6 biobank adatbazisa szolgalt.

A psoriasis sulyossagat tekintve a populacio (életkor 18-86 év) 33%-a sorolhatd a sulyos, 40%-a
a kozépstlyos és 27%-a az enyhe kategoériaba a mindenkori legstilyosabb PASI index és/vagy BSA
alapjan. Az adatbazisunkban szereplé betegeknek mintegy felénél all fenn magasvérnyomas-beteg-
ség, tobb mint 55%-4ndl hyperlipidaemia, illetve kozel 20%-a 2-es tipusu diabetes mellitusban, mig
10%-a szivkoszortér betegségben szenved. Az esetek 80%-a tilsulyos vagy elhizott és 40%-a metabo-
likus szindromas (International Diabetes Federation szerint). A psoriasis sulyossagat meghatdrozo
tényezok koziil a dohdnyzés, az alkoholfogyasztas, illetve a pozitiv csalddi anamnézis el6forduldsat
vizsgaltuk, valamint azt, hogy mely életkorban tortént a betegség kialakuldsa. Az adatbazisban sze-
repld betegek megkdozelitéleg 30%-a jelenleg is dohanyzik, mig 16%-a csak régebben dohanyzott, to-
vabba 4%-a rendszeres, 48%-a alkalomszert alkoholfogyaszté. A betegek 50%-a kordbban részesiilt
psoriasis miatt szisztémas kezelésben, mig 57%-a jelenleg is ilyen terapiat kap. A vizsgalatban részt-
vevok 29%-anak csaladjaban fordult mar elé psoriasisos megbetegedés.

A psoriasis személyre szabott kezelésének kialakitasahoz vezeté molekuldris epidemioldgiai vizs-
gélatokban mar kiinduldskor lényeges a klinikai megjelenés, a tarsbetegségek és a betegséget befolya-
sol6 tényezOk figyelembe vételével meghatarozott kategoridk felallitasa.

TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031

20



