Janka Eszter Anna

Korai és késoi korban kialakulé psoriasis jellemz6i a Debrecenben gondozott populacidban
Dr. Remenyik Eva

Debreceni Egyetem AOK, Bérgyogyaszati Tanszék

A psoriasis kronikus, gyulladasos, immun-medialt boérbetegség, amely a betegség elsé
megjelenésének idOpontja alapjan feloszthatd korai (40 éves kor eldtti) és késoi (40 éves
korban vagy 40 éves kor utani) megjelenésii megbetegedésre.

Vizsgalatunkban célul taztiik ki, hogy felmérjik a DE KK Borgyogyaszati Klinikéan
gondozott psoriasisos betegpopulacioban a korai és késéi korban fellépd pikkelysomor
jellemz6it, valamint az eléfordulé tarsbetegségek gyakorisagat. Elemzésiink alapjaul a klinika
altal 2012-ben elinditott, jelenleg 498 psoriasisos beteget tartalmazé biobank adatbazisa
szolgalt, melyet korai (N=314) és késdi korban (N=184) megjelend psoriasis betegcsoportra
osztottunk.

A betegség sulyossadga ¢és a fiatalkori, illetve az kés6i kori psoriasis kozotti kapcsolatot
multinomialis logisztikus regresszid segitségével elemeztiik. A szignifikancia szint p<0,05
volt. A tarsbetegségek eléfordulasat az enyhe, kozépstlyos és sulyos psoriasisban 95%-0S
megbizhatosagi tartomanyokkal (MT) szemléltettiik.

Az analizislink sordn szignifikdnsan Osszefliggott a fiatalkorban kialakult psoriasis a
hypertonia (p=0,049), hyperlipidaemia (p=0,05) fennallasaval, a normalis testsullyal
(p=0,029), illetve a stilyosabb (kozépstilyos p<0,001 és sulyos p=0,006) psoriasissal. A korai
kezdetli pikkelysomorben szenveddk korében nagyobb eséllyel alakult ki kozépstlyos
psoriasis azoknal, akik jelenleg is dohanyoznak (p=0,03). Valamint szignifikdnsan nagyobb
eséllyel szenvedtek stlyos psoriasishan azok, akik jelenleg is dohanyoznak (p=0,02), illetve
akiknek a csaladjaban fordult mar el6 a betegség (p=0,002). Tovabba a vizsgalat kimutatta,
hogy a késdi kezdetli pikkelysomords betegek kozott nagyobb eséllyel volt stlyos psoriasisos
az, aki jelenleg is dohanyzik (p=0,047). A fiatalkorban kialakuld pikkelysomorben szenveddk
korében a tarsbetegségek szignifikdnsan gyakrabban fordultak eld a kozépstlyos é€s sulyos
psoriasisban, mint az enyhe psoriasis esetében, viszont a késéi korban megjelend psoriasisban
szenveddk korében nem taldltunk hasonlo eltérést.

Osszességében a vizsgilatunk alatdmasztja azt, hogy a dohanyzis fontos befolyasold
tényezdje a betegség sulyossaganak mindkét psoriasis csoportban. Valamint elengedhetetlen a
tarsbetegségek ellendrzése, sziirése.
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