Isk1 GABRIELLA

Becslések a talsuly és az elhizas gazdasagi terheirdl

Témavezetd: Prof. Dr. Rurik Imre

Intézet: Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségligyi Tanszék

A tulsuly és az elhizds folyamos és globalis elterjedése Magyarorszagot is érinti. Az egészségligyi
kiadasok egyre nagyobb hanyadat koltik az elhizassal és a vele szoros oki kapcsolatban allé betegsé-
gek kezelésére.

Kozvetleniil az elhizashoz, illetve a hozza kothetd leggyakoribb betegségekkel kapcsolatos 2012.
évi egészségiigyi kozkiadasokat és a betegek kiaddsait probaltuk meg elemezni és dsszehasonlitani
korabbi adatokkal.

Az elemzés alapjaul az OEP 2012-es ellatasi és kifizetési adatai szolgaltak, a jaro és fekvébeteg in-
tézményekben elhizas, diabetes és magas vérnyomas miatt kezelt és igy kodolt betegek ellatasa, vala-
mint ugyanezen diagndzisokon alapul6 tappénzes utalvanyozas alapjan. A diabeteszesek kozott 80%,
a hypertonidsok kozott mértéktartéan 60%-os tulsulyos/elhizott arannyal szamoltunk.

A kalkuldci6 szerint ezek 6sszege legalabb 207 Mrd Ft, ami a teljes E-Alap kiaddasainak 11,6%-a,
a brutté hazai termék (GDP) 0,73%-a volt. A betegek hozzdjarulasa a kezeléshez legkevesebb 22 Mrd
Ft-ot igényelt.

Figyelembe véve mindazon, az elhizottaknal nagyobb ardnyban kialakul6 és esetitkben nagyobb
kezelési koltséget jelentd betegségeket, az esetlegesen magasabb incidencia aranyt, a valodi koltségek
ennél lényegesen nagyobbak. Becsléseink szerint ez az Osszes egészségligyi kozkiadas 15-18%-a, a tel-
jes GDP legaldbb 1%-a lehet valdjaban, emellett tovabbi 15-20%, ami a betegek részérdl meriil fel.
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