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A taplalkozassal és ¢letmoddal osszefiiggd betegségek a magyar lakossag korében a
vezeté megbetegedések koz¢ tartoznak.

Specidlis étrendet hasznalnak az elhizott személyek a testtomeg csokkentésére, a
cukorbetegek, hogy a megfeleld aranyban tartalmazzon étrendjiik makrotapanyagokat. "Bio
diéta" egyre népszeriibb, eltérbe keriilt a természetes modon torténd termelés vegyszerek
hasznalata nélkiil. Az ugynevezett "hagyomanyos magyar étrend" gazdag zsirokban és
hozzédadott soban.

Az elhizottak, fogyni vagyok egyik leggyakoribb érve, hogy az egészséges étrend draga. Az
elhizottak jelentds része szocidlisan nehezebb helyzetben van, igy még fontosabb a
taplalkozas koltsége.

Vizsgalatunk célja négy kiilonb6zo életmodu taplalkozas felmérése koltségek
szempontjabol. Az étkezési koltségeket megbecsiilve, harom napos idészakra vonatkoztatva
modelleztiik a,,hagyomanyos magyarnak™ tekinthetd, egy sulycsokkentd/testsulytartd étrend
mintat, valamint egy cukorbetegeknek ajanlott és bio ¢lelmiszereket fogyasztd étrend
bekertilési koltségeit, figyelembe véve az étrend energiatartalmat és az életmoddal
kapcsolatos kiadasokat is.

Modszerlink az étrendi és €életmodi koltségek elemzését sajat magunk altal dsszeallitott
mintaétrendek kidolgozéaséaval, bekeriilési koltségiik €s energiatartalmuk meghatarozasaval
veégeztiik. Az drat Magyarorszag kis-és nagykereskedelmi araival nagyjabol megegyez6 2013
¢vi KSH adatbazis araival hataroztuk meg. A mintaétrendek energiatartalmat étrendkészitd
software (Nutricomp)® segitségével szamitottuk.

Megvizsgalva a kapott eredményeket, akkor a kovetkez6 kovetkeztetésre jutunk:
Legdragabb a bio ¢élelmiszerekbdl felépiild taplalkozas, masodik helyen a cukorbeteg diétat
kovetd életmdd all, harmadik legkoltségesebb életmad a kaldriadus, gyorséttermi étkezés. A
legkdltséghatékonyabb a kiegyensulyozott, alacsony kaldriatartalmu életmod.



