Hircsvu ILDIKO

A jodellatottsag felmérése terhesség és szoptatas alatt

Témavezetok: Prof. Dr. Nagy V. Endre
Intézet: Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont, Belgydgyaszati Intézet, Endokrinologia Tanszék

Az optimalis pajzsmirigyhormon szintézishez sziikséges napi jodsziikséglet terhesség és szoptatds
alatt jelentésen emelkedik. A magzat idegrendszerének fejlddése az anyai pajzsmirigyhormonok szint-
jétol fiigg, amit mdr enyhe anyai jodhidny is kedvezétleniil befolyasolhat. Késébb a magzat, és a kiza-
rolag anyatejjel taplalt csecsemd pajzsmirigyének mikodése is az anyai jodellatottsag fiiggvénye. Ma-
gyarorszag nagy része jédhidnyos teriilet, a lakossdg jodigényének fedezéséhez sziikséges jodpotlas
orszagos program hidnyaban opcionalis.

Egy mérsékelten jodhidnyos teriileten fekvé kelet-magyarorszagi kisvarosban él6 100 f6s terhes
populdcid iskoldzottsdgdnak, a jod szerepével kapcsolatos tajékozottsaganak, jodpotlasi és dohdnyza-
si szokdsainak kérdéives felmérését végeztiik. A vizsgélat kiterjedt a szoptatas iddszakdra is. A jodel-
latottsag meghatarozasahoz vizelet- és anyatejmintakat gytijtottink, melyek jodtartalmanak mérése
induktiv csatoldsu plazma tomegspektrométerrel tortént.

A terhesség alatti vizelet jodiirités (medin: 56,3 pg jod/g kreatinin) jodhianyt jelez. A nék 30%-a
nem él a jodpotlas lehetdségével, és 20%-uk csak jodozott sot fogyaszt, ami nem elegendé a megno-
vekedett jodigény fedezéséhez. Eredményeink alapjan szoptatas alatt a jodellatottsagnak a vizeletnél
pontosabb markere az anyatej jodkoncentracidja, szintjét a kiegészit6 jodbevitel mennyisége és a do-
hanyzas mértéke befolyasolja. Utobbi a dohdnyzas soran felhalmoz6do tiocianat natrium-jodid szim-
porterre gyakorolt gatld hatdsat jelzi az emlében. Sziilés utdn a jodpotlast nem alkalmazé nék aranya
novekszik (49%) a jodtartalmu étrend kiegészit6k szedésének abbahagydsaval. A jodpotlas hianya és
a dohanyzas gyakoribb a fiatal, alacsony iskolai végzettségii n6k korében.

Hazankban a jodhidnyos teriileteken €16 terhes és szoptatd nék, illetve a nemzékort nék szamara
a rendszeres jodpétlas fontossdgdnak hangsulyozasa sziikséges a jodhiany megel6zésének érdekében.
A jodhianyt sulyosbitd egészségmagatartasi faktorokkal kapcsolatos orvosi-véd6ndi felvilagosito te-
vékenység is kiemelt jelentéségu, mely soran nagyobb figyelmet kell forditani a 23 év alatti, alacsony
végzettségli n6k csoportjara.

A kutatdst a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031 szdmii projekt tdmogatta. A projekt az Euré-
pai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valosult meg.
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