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A szelén esszencidlis nyomelem, a szelenocisztein tartalmu fehérjék, igy az antioxiddns hatdsu glu-
tation-peroxidazok, tioredoxin reduktazok, és a pajzsmirigyhormonok metabolizmusaban szerepld
dejodindzok szintéziséhez sziikséges. A felsorolt enzimek szerepet jatszanak a pajzsmirigy funkcié
szabdlyozasaban, igy a szelén hozzajarul a megfelelé pajzsmirigymiikodéshez. Hazank szelénhidnyos
tertilet, a lakossag szelén statuszat vizsgdlé tanulmanyok koziil keveset végeztek terhes és szoptaté nék
korében. A szervezet szelén elldtottsaga a kreatinin {iritésre normalizélt vizelet szelén értékével is jel-
lemezhet. Az anyatejjel taplalt csecsemdk szelénbevitelérdl az anyatej szeléntartalma nyujt informa-
ciot.

A vizsgélatban 100 f6 egészséges terhes nétol bevonaskor vizeletet, késébb a szoptatas alatt Gjabb
vizeletet és anyatejet gyUjtéttink, melyek szelén és jodkoncentracidjat mértitk induktiv csatolasu plaz-
ma tomegspektrométerrel. A szeléntartalmu étrendkiegészit6k fogyasztasat is felmértiik.

A vizsgélt populdci6 vizelet szeléniiritése terhesség (medidn: 45,0 ug Se/g kreatinin) és szoptatas
(median: 38,6 pg Se/g kreatinin) alatt a normal tartoméanyban (20-200 ug Se/g kreatinin) volt. Ter-
hesség alatt a n6k 47%-a szedett naponta 25 pg natrium-szelendtot tartalmazo étrendkiegészitét, vi-
zelet szeléniiritésiik szignifikinsan magasabb volt a szelénp6tlast nem alkalmazékéhoz képest (medi-
an: 49,6 vs 40,1ug Se/g kreatinin; p=0,003). Szoptatas alatt ezt a hatdst nem talaltuk sem a vizelet
szeléniirités, sem az anyatej szelénszintjének vonatkozasaban. Az anyatejmintak szelénkoncentracio-
janak medidn értéke 18 ug/1 volt, ami fedezni képes a csecsemdk szelénigényét (6 honapos korig 6 ug/
nap). Szignifikdns pozitiv korrelaciot talaltunk a vizelet szelén- és jodiirités kozott, és az anyatej sze-
1én- és jodtartalma kozott.

A vizsgalt populdcidban a vizelet szeléniirités és az anyatej szelénszintje alapjan szelénhidny nem
igazolddott. A vizelet szelén- és jodiiritése kozott megfigyelt osszefiiggés a szelén pajzsmirigyhormon
metabolizmust fokozé hatdséval fiigghet ssze.

A kutatdst a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031 szdmii projekt tdmogatta. A projekt az Eurd-
pai Unié tamogatdsdval, az Eurépai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval valésult meg.

15



