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Az Új Magyarország Fejlesztési Terv keretében teljes körű iskolai egészségfejlesztési program meg-
valósítására került sor a debreceni Tóth Árpád Gimnáziumban, 2011-ben. A program az egészséges 
táplálkozást, a mindennapos testnevelést, a diákok személyiségfejlesztését személyközpontú pedagó-
giai módszerekkel és az egészséggel kapcsolatos ismeretek oktatását célozta meg.

A program indítása előtt, 2011 áprilisában az iskola minden tanulóját megcélzó egészségfelmérés-
re került sor, amelyet minden év őszi félévében megismételtünk, online kitöltendő kérdőívvel gyűjtve 
az adatokat.  A kapott adatokat közös adatbázisba rendeztük, majd az egy skálához tartozó kérdések-
ből indikátorokat képeztünk. A normalitás ellenőrzése után a kategorikus változókat khi-négyzet, míg 
a folytonos változókat ANOVA vagy Kruskal-Wallis próbával elemeztük STATA 9.0 program segítsé-
gével. Az évenkénti változást khi-négyzet vagy t-próba segítségével hasonlítottuk az alapállapothoz.

Eredményeink alapján megállapítható, hogy a soha nem magányos tanulók aránya közvetlenül 
a program lezárta után 47,2%-ról 53,8%-ra növekedett (p<0,01), és szintén szignifikánsan nőtt azon 
tanulók részaránya, akik kitűnőnek vagy jónak mondták az egészségüket a második év végére (82,2 
%-ról 86,2%-ra, p<0,001). A minden hétköznap reggelizők aránya közvetlen a program után 51%-ról 
56,6%-ra növekedett (p<0,05);  ebben az időszakban a gyakran, nagy mennyiségű alkoholt fogyasz-
tók részaránya 23,4%-ról 18,5%-ra csökkent (p<0,01).

Eredményeink azt mutatják, hogy a program lezajlását követően több dimenzióban is pozitívan vál-
tozott a tanulók magatartása.

A kutatás a TÁMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031 projekt támogatásával valósult meg.
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