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Az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében teljes kord iskolai egészségfejlesztési program meg-
valositdsara keriilt sor a debreceni Toth Arpdd Gimnaziumban, 2011-ben. A program az egészséges
taplalkozast, a mindennapos testnevelést, a didkok személyiségfejlesztését személykozpontu pedago-
giai modszerekkel és az egészséggel kapcsolatos ismeretek oktatasat célozta meg.

A program inditdsa el6tt, 2011 aprilisaban az iskola minden tanuldjat megcélzo egészségtelmérés-
re kerdilt sor, amelyet minden év 8szi félévében megismételtiink, online kitoltendd kérdéivvel gytijtve
az adatokat. A kapott adatokat kozos adatbazisba rendeztiik, majd az egy skdldhoz tartoz6 kérdések-
bél indikdtorokat képeztiink. A normalitas ellenérzése utdn a kategorikus valtozokat khi-négyzet, mig
a folytonos véltozékat ANOVA vagy Kruskal-Wallis probaval elemeztitk STATA 9.0 program segitsé-
gével. Az évenkénti véltozast khi-négyzet vagy t-proba segitségével hasonlitottuk az alapallapothoz.

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a soha nem maganyos tanuldék ardnya kozvetleniil
a program lezarta utan 47,2%-rol 53,8%-ra novekedett (p<0,01), és szintén szignifikdnsan nétt azon
tanuldk részardnya, akik kitiinének vagy jonak mondtak az egészségiiket a masodik év végére (82,2
%-106l 86,2%-ra, p<0,001). A minden hétkdznap reggelizék ardnya kozvetlen a program utdn 51%-rol
56,6%-ra novekedett (p<0,05); ebben az idészakban a gyakran, nagy mennyiségu alkoholt fogyasz-
tok részaranya 23,4%-r6l 18,5%-ra csokkent (p<0,01).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a program lezajlasat kévetéen tobb dimenzidban is pozitivan val-
tozott a tanulok magatartdsa.

A kutatds a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0031 projekt tdmogatdsdval valésult meg.
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