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A obesitas kialakulasanak hatterében all6 tényez6k szamos variaciojat kimutattdk a korabbi kuta-
tasok. Az okok kozt tobbnyire az alacsony 6nértékelés nyert kiemelt szerepet, ugyanakkor a rezilien-
cia, mint lehetséges védé faktor szerepe is vitatott. Célunk a gyermekkori obesitas hitterében meg-
huz6do pszichés tényezdk vizsgélata, melyek megismerésén keresztiil lehetéség nyilik a megfelel$
prevenci6 kialakitdsdra. Ezek koziil kiemelt fontossagtnak tartjuk a reziliencia egyéni szintjének,
a sziiléi attitlidoknek, valamint a pszichologiai distressz hatdsat. Feltételezhet, hogy az emlitett té-
nyezék kozre jatszanak a gyermekkori obesitas kialakuldsaban. Mindezek hatterében feltételezheto-
en a biomedikélis kockdzat, a sziil6i banasmod, a tarsadalmi status, és a globalis 6nértékelés jellem-
z6inek hatasa huzédnak meg. Feltételezziik, hogy az obesitds kialakuldsa, illetve megléte szoros kap-
csolatban 4ll a csalad mindennapi életében értvényesiilé életmdddal kapcsolatos attittidjeivel. Mind-
ezeken tul befolydsolo hatdst fejthet ki a reziliencia egyéni szintje és az észlelt tarsas tdmasz, s az eze-
ken keresztiil megélt 6nértékelés.

Mivel tobb iskola (vidéki és varosi intézmények) bevondsaval késziil a kutatds, igy magas minta-
elemszdm varhato. Osszesen legalabb 200-200 8 (10-13 év kdzotti, nemek szerint egyenld eloszldsu)
dltaldnos iskolas gyermek részvételére szamitunk. A mintaba kertilés korhatarat 10 éves kor folott
hatérozzuk meg. A kontrollcsoportot azonoso életkori dvezetbe esd, normal teststlyu, szintén vidéki
és varosi iskolas gyermekek alkotnak. (A vizsgalat inditasa az etikai engedélyre var.)

A vizsgélat lefolytatasdhoz 6sszesen két kérddivet haszndlnank fel, valamint védono segitségével
arésztvevok testtomeg indexének kiszamitasa is sziikséges. A két teszt Harter: ,,Self-perception Profi-
le for Children®, valamint Ball és Dollman REACH (Resilience for Eating and Activity in Children)
kutatasanak vizsgalati eszkoze, a Fizikiai Aktivitas Kérd6iv. A kérdéivek angolrél magyarra torténd
tilkorforditasa megtortént, hasznalatukhoz a szerz6i engedélyt megkaptuk.

Varhatéan az adoleszcens kor el6tt 4ll6 gyermekek onértékelésében kimutathat6 hatasa lesz az
obesitas onértékelésre kifejtett negativ hatdsanak, f6leg a lanyok korében. Azonban szdmitunk arra,
hogy a reziliencia egyéni szintjének mértéke befolyasolja a tapléalkozasi attitidoket, lehetséges eréfor-
rasként az 6nértékelési problémakkal valo megkiizdésben. Egyéb pszicholdgiai faktorok kozrejatsza-
sara is szamitunk, melyek észlelésével a gyermekkori obesitds hattere jobban megérthetévé valik.



